
Û®¹»¾²·­´·­¬»
Ù«¬»²¾»®¹óÐ±µ¿´óîðïï

Í»·¬» ï 

Ó¿·²¦óÛ¾»®­¸»·³ô ïîòðíòîðïï 

ï»® Õ«²­¬º¿¸®»² Ú®¿«»² 
  ï Ô·­¿ Ø¿¬¬»³»® ÎÍÊ Ù¿«ó ß´¹»­¸»·³ ïéïôîð ïêïôêì 
  î ß²·µ¿ Í¿¾®·²¿ ª¿² Æ$¬°¸»² ÙÎÓÍÊ Ó±»®­ ïîëôçð ïïíôèê 
  í Ô¿«®¿ Ø¿ºº³¿²² ÙÎÓÍÊ Ó±»®­ ïîðôêð çèôëð 
  ì Í»´·²¿ Ñ­©¿´¼ ÎÍÊ Ë²¼»²¸»·³ »òÊò ïïìôëð çêôíê 
  ë Ô·­¿ É»´´»® ÎÊ Þ±´¿²¼»² ïðëôëð éíôìç 
  ê Ó»´·­­¿ Õ®±­¬ ÎÊ Ó¦óÛ¾»®­¸»·³ ìçôëð îéôèê 

ï»® Õ«²­¬º¿¸®»² Ö«²·±®»² 
  ï Ð¸·´·°° Õ®<²¦´» ÎÍÊ Ý±²½±®¼·¿ Û®´»²¾¿½¸ ïèíôîð ïéðôçé 
  î Ò·´­ Þ·»¾»® ÎÝÊ Þ*¸´ó×¹¹»´¸»·³ ïðéôëð ïðïôïð 
  í Ì·³ Ñ­©¿´¼ ÎÍÊ Ë²¼»²¸»·³ »òÊò éîôçð ëèôçç 

ï»® Õ«²­¬º¿¸®»² Ö«²·±®·²²»² 
  ï Ø¿²²¿¸ ß«¬¸ ÎÍÊ É»·¬»®±¼» ïêîôêð ïëïôçï 
  î ß´·²¿ ª¿² Æ$¬°¸»² ÙÎÓÍÊ Ó±»®­ ïíçôðð ïîçôïè 
  í Ô¿«®¿ Ø*­½¸´» ÎÊ Þ±´¿²¼»² ïðçôèð ïðíôðë 
  ì ×²µ»² Þ»®¹ ÎÊ ïçïð Ó¦óØ»½¸¬­¸»·³ ïðëôîð çìôéï 
  ë ß´·­¿ Ù»¸®¸¿®¼¬ ÎÊ Þ±´¿²¼»² êçôìð êêôïç 
  ê ß²²¿  Ö«½¸»³ ÎÊ Þ±´¿²¼»² êíôíð ëëôíè 
  é Ô»²¿ Ù¿A ÎÊ Þ±´¿²¼»² êîôéð ëìôíð 
  è ß²²¿óÓ¿®·¿ Ù»¾¸¿®¼ ÎÍÊ Ë²¼»²¸»·³ »òÊò ëéôïð ìéôðî 

ï»® Õ«²­¬º¿¸®»² Í½¸$´»® ß
  ï Ó¿®ª·² Ø¿½µ´ ÎÍÊ Õ´»·²óÉ·²¬»®²¸»·³ ìëôëð ìïôêç 
  î ß¼®·¿² Ò·½±´¿· ÎÍÊ Ë²¼»²¸»·³ »òÊò íéôìð îêôèè 
  í Ó·®½± Õ´»»º»´¼ ÎÊ ïèçç É*®®­¬¿¼¬ íïôíð ïçôèë 

ï»® Õ«²­¬º¿¸®»² Í½¸$´»® Þ
  ï Ú»´·¨ Ù»·¾»®¹»® ÎÍÊ Ë²¼»²¸»·³ »òÊò ëðôîð ííôçé 
  î Þ»²»¼·½¬ Þ¿«³¹¿®¬»² ÎÍÊ Ë²¼»²¸»·³ »òÊò íìôìð ïéôèê 

ï»® Õ«²­¬º¿¸®»² Í½¸$´»® Ý
  ï Ì·³ É»¾»® ÎÝÊ Þ*¸´ó×¹¹»´¸»·³ êîôèð ëðôèë 
  î Ò·½± Þ«¼¿ª¿®· ÎÍÊ Ù¿«ó ß´¹»­¸»·³ ìëôìð ìíôéë 
  í Û®·µ Í½¸·ºº»® ÎÊ ïçïð Ó¦óØ»½¸¬­¸»·³ îçôðð îïôçç 
  ì Ú´±®·¿² Ð·»´¿ ÎÍÊ Ë²¼»²¸»·³ »òÊò îìôëð ïèôíè 

ï»® Õ«²­¬º¿¸®»² Í½¸$´»®·²²»² ß 
  ï Ô·­¿ Þ®·²¹­µ»² ÎÝÊ Þ*¸´ó×¹¹»´¸»·³ éíôíð êëôïë 
  î Ç»­­·½¿ Ó»´½¸·»² ÎÍÊ Ë²¼»²¸»·³ »òÊò ëçôìð ëîôïé 
  í Ô»¿  Ù»¸®¸¿®¼¬ ÎÊ Þ±´¿²¼»² ëîôéð ìèôðð 
  ì Ö«´·¿²¿ Þ»²¹§·µ ÎÍÊ Ë²¼»²¸»·³ »òÊò ëïôëð ìíôìê 
  ë Í¿®¿¸ Û´Ù¿¦¿´· ÎÊ ïçïð Ó¦óØ»½¸¬­¸»·³ ëîôîð íêôçè 
  ê ß²²¿ É»­¬³»§»® ÎÊ Ó¦óÛ¾»®­¸»·³ íêôèð ííôïï 
  é Í·³¹» Õ¿®¿¬¿­ ÎÊ Ó¦óÛ¾»®­¸»·³ ìðôîð íîôìï 

ï»® Õ«²­¬º¿¸®»² Í½¸$´»®·²²»² Þ 
  ï Ö«´·¿ Í½¸³·¼¬ ÎÝÊ Þ*¸´ó×¹¹»´¸»·³ éîôîð ëçôéë 
  î Ì¿¾»¿ Í½¸$¬¦ ÎÍÊ Ë²¼»²¸»·³ »òÊò êîôèð ëìôèê 
  í Ý¿®¿ Í½¸³·¬¬ ÎÍÊ Õ´»·²óÉ·²¬»®²¸»·³ ëêôðð ëðôëë 
  ì ß²²·µ¿ Î±­»²¾¿½¸ ÎÊ Ó¦óÛ¾»®­¸»·³ ìèôêð ìëôíí 
  ë Ô·­¿ Õ¿«¦³¿²² ÎÍÊ Ë²¼»²¸»·³ »òÊò ìîôîð ìïôçð 
  ê Ò¿¸·¼ Õ¿´´·¬¿  ÎÊ ïçïð Ó¦óØ»½¸¬­¸»·³ ìèôìð íëôéï 
  é ß²²¿´»²¿ Ö«²¹ ÎÍÊ Í»´¦»² ìïôêð íëôîî 
  è ×²¹¿ Û²¼»®­ ÎÊ ïçïð Ó¦óØ»½¸¬­¸»·³ ëîôîð íìôèï 
  ç Ý»´·²» Ô»¸® ÎÍÊ Ù¿«ó ß´¹»­¸»·³ ììôðð íîôèé 
 ïð Ô·¿ Î*³»® ÎÊ ïèçç É*®®­¬¿¼¬ ìðôçð íïôêë 

© Radsportverband Rheinhessen. Alle Rechte vorbehalten.
Nachdruck, Vervielfäl gung und Veröffentlichung nicht gesta et.   



Û®¹»¾²·­´·­¬»
Ù«¬»²¾»®¹óÐ±µ¿´óîðïï

Í»·¬» î 

ï»® Õ«²­¬º¿¸®»² Í½¸$´»®·²²»² Ý 
  ï Ô·­¿ Ü»¸²¿®¼  ÎÊ ïçïð Ó¦óØ»½¸¬­¸»·³ ìîôíð íèôçê 
  î Í±°¸·» Õ¿«¦³¿²² ÎÍÊ Ë²¼»²¸»·³ »òÊò íéôìð íëôîí 
  í Ö±¸¿²²¿ É¿¸´·¹ ÎÍÊ Î¸»·²¼$®µ¸»·³ »òÊò íêôîð íîôèé 
  ì Í·²¿ Ö¿²­»² ÎÍÊ Ë²¼»²¸»·³ »òÊò íëôëð íîôðé 
  ë Ú®¿²¦·­µ¿ Ø±´»©·µ ÎÍÊ Õ´»·²óÉ·²¬»®²¸»·³ ííôîð íîôðð 
  ê Ó·´»²¿ Í½¸©¿®¦ ÎÊ Ó¦óÛ¾»®­¸»·³ íðôêð îéôêð 
  é Ô«·­¿ Í±º·» Ðº»·º»® ÎÊ ïçïð Ó¦óØ»½¸¬­¸»·³ ííôìð îêôïë 
  è Ê¿²»­­¿ Ò»«½¸»´ ÎÊ Ó¦óÚ·²¬¸»² îêôîð îîôîð 
  ç Ò¿¬¸¿´·» Õ®¿²·½¸  ÎÊ ïçïð Ó¦óØ»½¸¬­¸»·³ îïôèð ïçôêë 

î»® Õ«²­¬º¿¸®»² Û´·¬» 
  ï Í»´·²¿ Ñ­©¿´¼ñÌ·³ Ñ­©¿´¼ ÎÍÊ Ë²¼»²¸»·³ »òÊò éðôëð êêôèð 

î»® Õ«²­¬º¿¸®»² Ú®¿«»² 
  ï Í½¸«´¬¸»·­ñÍ°®·²µ³»·»® ÎÊ Ó¦óÛ¾»®­¸»·³ ïëéôìð ïëïôíì 
  î Ø¿ºº³¿²²ñª¿² Æ$¬°¸»² ÙÎÓÍÊ Ó±»®­ ïðîôêð çëôëê 

î»® Õ«²­¬º¿¸®»² Ö«²·±®·²²»² 
  ï Ô»²¿ «²¼ Ô·­¿ Þ®·²¹­µ»² ÎÝÊ Þ*¸´ó×¹¹»´¸»·³ ïïïôðð ïðëôíð 
  î Î»²¼»®ñÍ½¸©¿®¦¸±º ÎÊ Ó¦óÛ¾»®­¸»·³ êëôéð ìçôêð 

î»® Õ«²­¬º¿¸®»² Í½¸$´»®·²²»² 
  ï Ö«´·¿ Í½¸³·¼¬ñÔ»¿ É»¾»® ÎÝÊ Þ*¸´ó×¹¹»´¸»·³ ìêôìð ìðôèð 
  î Ø»´»²¿ Í»·¾»®¬ñÌ¿¾»¿ Í½¸$¬¦ ÎÍÊ Ë²¼»²¸»·³ »òÊò ìçôîð ìðôìï 

î»® Õ«²­¬º¿¸®»² Ëïç 
  ï ß²¼®7 Þ«¹²»®ñÞ»²»¼·µ¬ Þ«¹²»® ÎÍÊ Õ´»·²óÉ·²¬»®²¸»·³ ïëìôëð ïìëôçð 

ì»® Û·²®¿¼º¿¸®»² Ú®¿«»² 
  ï ÎÊ Ó¿·²¦óÚ·²¬¸»² × çïôðð èìôðð 

ì»® Û·²®¿¼º¿¸®»² Ö«²·±®·²²»² 
  ï ÎÍÊ Î¸»·²¼$®µ¸»·³ ï éìôêð ëèôéð 
  î Ü·»¦»® ÌÍÕ Ñ®¿²·»² éïôêð ëéôïð 

ì»® Û·²®¿¼º¿¸®»² Ëïë 
  ï ÎÍÊ Ù¿«óß´¹»­¸»·³ ëëôìð íçôíð 
  î ÎÍÊ Î¸»·²¼$®µ¸»·³ î ëëôîð îçôçë 
  í ÎÊ Ó¿·²¦óÛ¾»®­¸»·³ ìïôðð îìôíé 
  ì ÎÊ Ó¦óÚ·²¬¸»² ××× îðôèð ïíôìð 

ì»® Õ«²­¬º¿¸®»² Ö«²·±®·²²»² 
  ï ÎÍÊ Õ´»·²óÉ·²¬»®²¸»·³ ïíïôéð çíôéð 

ì»® Õ«²­¬º¿¸®»² Í½¸$´»®·²²»² 
  ï ÎÍÊ Õ´»·²óÉ·²¬»®²¸»·³ éðôèð ëðôèð 
  î ÎÊ Ó¿·²¦óÛ¾»®­¸»·³ ï ëîôìð íêôîç 
  í ÎÊ Ó¿·²¦óÛ¾»®­¸»·³ íçôîð íîôèè 
  ì ÎÊ É*®®­¬¿¼¬ íîôêð îéôèë 

ê»® Õ«²­¬º¿¸®»² Ëïë
  ï ÎÊ Ó¿·²¦óÛ¾»®­¸»·³ íêôìð îîôìî 

ê»® Õ«²­¬º¿¸®»² Ëïç 
  ï ÎÍÊ Õ´»·²óÉ·²¬»®²¸»·³ ïîðôéð èîôìë 

© Radsportverband Rheinhessen. Alle Rechte vorbehalten.
Nachdruck, Vervielfäl gung und Veröffentlichung nicht gesta et.   


